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Circolare 83 

 

Ai genitori degli alunni della Scuola Secondaria di 1° Grado   

 

 

Oggetto: Comunicazione urgente e di prevenzione – Uso dei dispositivi digitali, contenuti 

online e "challenge" social ("Cicatrice francese") 

 

 

Gentili Genitori, 

 

la scuola rappresenta da sempre un punto di riferimento formativo e di crescita, fondato sulla 

collaborazione costante tra istituzione scolastica e famiglie per la tutela e il benessere dei nostri 

ragazzi. 

 

Con la presente circolare si intende richiamare la Vostra massima attenzione sull'uso 

autonomo e NON supervisionato degli smartphone e dei dispositivi digitali da parte dei minori, con 

particolare riferimento ai video e ai contenuti diffusi sulle principali piattaforme social. 

 

In questo ultimo periodo si sta riscontrando a livello generale un preoccupante incremento di 

fenomeni di emulazione legati a "challenge" (sfide online). Tra queste, si segnala la diffusa ed estrema 

tendenza denominata "cicatrice francese", che invita i giovani – in particolare le ragazze – a infliggersi 

lesioni, tagli o ustioni sul viso, e nello specifico sulle gote, provocando danni fisici e cicatrici 

permanenti. 

Di seguito alcuni link di siti autorevoli per approfondire l’argomento 

https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/pediatria/la-cicatrice-francese-e-lautolesionismo-nei-

ragazzi  

 

https://www.commissariatodips.it/notizie/articolo/occhio-alla-nuova-challenge-la-cicatrice-

francese/index.html#:~:text=Occhio%20alla%20nuova%20challenge%3A%20la%20cicatrice%20fr

ancese.,attraverso%20i%20principali%20social%20frequentati%20dai%20ragazzi. 

 

https://www.associazionemec.it/cicatrice-francese/ 

 

Si tratta di dinamiche che mettono a rischio la salute psicofisica degli alunni e che richiedono 

un'azione tempestiva e coordinata. 

 

A tal proposito, si comunica che la Scuola sta già attuando specifici percorsi focalizzati sul 

benessere scolastico e sta calendarizzando un piano di interventi ed eventi formativi/informativi 

dedicati sia agli studenti sia ai genitori. 

 

Tuttavia, l'efficacia di tali azioni non può prescindere da una forte alleanza educativa: 
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   Responsabilità genitoriale: È indispensabile che le famiglie si assumano la piena 

responsabilità di monitorare l'uso dei dispositivi elettronici messi a disposizione dei figli, 

controllando i contenuti fruiti e dialogando sui rischi della Rete. 

    

Impegno reciproco: Risulta prioritario un atteggiamento di vigile presenza e prevenzione 

anche nel contesto domestico, affinché i messaggi educativi proposti a scuola trovino continuità in 

famiglia. 

 

Confidando nella consueta e indispensabile collaborazione, si invitano i genitori a prestare la 

massima attenzione a eventuali segnali di disagio o segni fisici indicativi dell'adesione a tali pratiche. 

 

 

 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Rosa Lisa Denicolò 
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