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Circolare 164 

Ai genitori/tutori degli alunni dell’I.C. 

Al sito web 

 

Oggetto: attività di promozione del benessere a scuola 

 

Anche quest'anno il nostro Istituto ha scelto di porre il BENESSERE GENERALE dei propri 

studenti e studentesse al vertice tra le sue priorità.  

Il benessere a scuola è uno stato dinamico che va oltre la semplice assenza di problemi, 

promuovendo la salute mentale e fisica di studenti e insegnanti attraverso un ambiente positivo, 

relazioni solide e competenze emotive, dove si coltivano autostima, autonomia e senso di 

appartenenza, migliorando apprendimento e vita scolastica. Significa creare un clima di sicurezza, 

rispetto e gioia, dove si impara con curiosità e si sviluppano le proprie potenzialità, prevenendo 

bullismo e disagio. 

Il team bullismo d'Istituto ha pertanto dato vita ad una progettualità che coinvolge la comunità 

scolastica nella sua interezza.  

SCUOLA PRIMARIA 

Per la scuola primaria è già in svolgimento "Naviga sicuro, contro il bullismo". Il progetto, 

come da Circolare n° 155, prevede momenti di condivisione nei mesi di Gennaio, Febbraio e Aprile 

2026, da organizzare distintamente in entrambi i plessi e che vedranno il coinvolgimento di tutte le 

classi della scuola primaria.  

Quest'anno si è pensato di coinvolgere tutte le interclassi nella consapevolezza che la 

prevenzione in merito ai fenomeni di bullismo e cyberbullismo debba fondarsi su un'azione educativa 

più precoce che sensibilizzi all'empatia, alla condivisione e al dialogo.  

Il successo scolastico passi innanzitutto attraverso il benessere emotivo e psicologico degli 

studenti, fin dalle prime classi. Le classi 5^ saranno invece interessate da interventi mirati, ciascuno 

di 1 ora, da parte della referente d'istituto in un progetto in continuità con la scuola secondaria. 

SCUOLA SECONDARIA 

Riconfermata la progettualità dedicata ai due plessi della secondaria, interessati dal progetto 

"A scuola di … EMPATIA".   

Il progetto è coerente con il Piano di Miglioramento in quanto si pone come fine la promozione 

del benessere degli alunni e in particolare il contrasto di ogni forma di discriminazione, bullismo e 

cyberbullismo attraverso lo sviluppo di comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e al 
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rispetto della legalità. Le classi prime, in particolare, saranno protagoniste del progetto in 

collaborazione con il Movimento MABASTA (Movimento Anti-Bullismo Animato da STudenti 

Adolescenti) che prevede la messa in atto di un protocollo che guida le azioni per prevenire e 

contrastare fenomeni di bullismo e cyberbullismo, basato sull’attività degli studenti stessi, in sinergia 

con esperti e adulti. 

Nei plessi della secondaria è disponibile anche uno sportello su prenotazione aperto agli alunni 

che eventualmente abbiano esigenza di segnalare qualche situazione problematica.  

I giorni e gli orari sono questi: 

VENISTI il mercoledì dalle 10 alle 11 (prof.ssa Barone) 

LEVI-MONTALCINI il giovedì dalle 11 alle 12 (prof.ssa Giannini) 

In ciascun plesso è presente inoltre una cassetta postale che si offre quale ulteriore strumento 

di raccolta di comunicazioni, segnalazioni o denunce da parte dei ragazzi. 

SPAZIO FAMIGLIE 

La novità di quest'anno è un percorso di sensibilizzazione rivolto alle famiglie della scuola 

primaria e secondaria, dal titolo "Mi stai a cuore".  

Il percorso consiste in 4 incontri pomeridiani durante i quali, grazie al contributo di medici ed 

esperti, i genitori troveranno uno spazio aperto e accogliente di confronto e dialogo, al fine di costruire 

le premesse per una gestione più consapevole e attiva delle problematiche adolescenziali, in sinergia 

con la scuola. Il primo appuntamento è previsto il 20 GENNAIO alle ore 17.30 presso l'auditorium 

del plesso Montalcini. 

Nella consapevolezza che il benessere degli studenti si costruisce attraverso una 

collaborazione attenta e condivisa, si invitano le famiglie a partecipare alle attività proposte e a 

camminare insieme alla scuola in questo percorso educativo, a tutela della crescita serena e armoniosa 

di ciascun alunno. 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Rosa Lisa Denicolò 
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